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Toolkit stressrelease 

de winst van werkgeluk

Regelmatige momenten van ontspanning helpt om
stress te voorkomen en te verminderen. Ieder heeft een
eigen voorkeur van ontspannen.

In deze actieve workshop ervaren medewerkers diverse
ontspanningsmethoden die ze kunnen inzetten op het
werk en thuis.

Doelgroep: Medewerkers
Duur:          1,5 uur


